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GRC-Reanimationsdialog 2021

Wir méchten Sie nochmal sehr herzlich zu unserem diesjahrigen di-
gitalen GRC-Reanimationsdialog 2021 am Samstag, dem 27.03.2021
einladen.

Das Programm mit den neuen Leitlinien frisch aus dem
Druck

11.00-11.15 Beginn/Begriiflung

11.15-11.40 Basic Life Support (Basismafinahmen der Wiederbele-
bung) + Systems Saving Lives (Lebensrettende Systeme)

11.40-12.05 Advanced Life Support (Erweiterte Reanimationsmaf3-
nahmen)

12.05-12.30 Special Circumstances (Besondere Umsténde bei der Re-
animation)

12.30-12.50 Pause

12.50-13.15 Newborn Life Support (Wiederbelebung von Neugebo-
renen)

13.15-13.40 Paediatric Life Support (Lebensrettende Mafinahmen bei
Kindern)

13.40-14.05 Post Resuscitation Care (Post Reanimationsbehandlung)
14.05-14.20 Pause

14.20-14.45 Ethik

14.45-15.10 Wrap Up Zusammenfassung - Umsetzung

15.10-15.20 Verabschiedung/Ende

Im Anschluss ab 15.30 Programm fiir Kursinstruktoren/-direktoren

Weitere Informationen zum Programm, zu den Referent*innen und
zur Anmeldung finden Sie hier: https://www.grc-org.de/arbeitsgrup-
pen-projekte/19-1-GRC-Reanimationsdialog

Der Kongress ist kostenfrei. Wir freuen uns sehr auf eine rege Teil-
nahme sowie einen wissenschaftlichen und personlichen Austausch
mit Thnen.

Die neuen
Reanimationsleitlinien 2021

Endlich ist es soweit. Am 25.03.2021 erscheinen nun die neuen ERC
Leitlinien. Der GRC arbeitet bereits daran die Reanimationsleitlinien
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zu tbersetzen. Folgendes werden wir Ihnen auf Deutsch zur Verfi-

gung stellen:

== die komplette Leitlinienpublikation in der Zeitschrift Notfall +
Rettungsmedizin Ausgabe 4

== eine Kurzversion der Leitlinien als Taschenbuch

== die Poster der einzelnen Leitlinien- Algorithmen

Alle Publikationen werden bei uns auf der Homepage zum Down-
load zur Verfiigung stehen. Das Taschenbuch sowie ausgewéhlte Pos-
ter konnen auch in gedruckter Form bei uns bestellt werden.
Alle weiteren Informationen finden Sie hier:
https://www.grc-org.de/wissenschaft/leitlinien
https://www.grc-org.de/materialien/infomaterialien

Young GRC

Wir freuen uns sehr, dass bisher mehr als 1200 Menschen die Arbeit des
GRC aktiv unterstiitzen. Der Altersstruktur in der Gesamtbevolkerung
entsprechend sind etwa 25 % unserer Mitglieder jiinger als 36 Jahre. In
den Gremien und Arbeitsgruppen des GRC ist diese Altersgruppe deut-
lich unterreprésentiert. Vorstand und Exekutivkomitee wiirden daher
gerne die Griindung eines ,,Young GRC* initiieren, um unseren jiingeren
Mitgliedern eine starkere Stimme zu verleihen und um auch kiinftig ge-
rade jiingere Interessent*innen fiir unsere Fachgesellschaft zu begeistern.
Nach den aktuellen, sicher noch gestaltbaren Vorstellungen sollte diese
Interessensvertretung der jiingeren GRC Mitglieder eine/n Sprecher*in
wihlen, der/die dann auch dem Exekutivkommittee angehoren soll. Ziel
ist es, altersspezifische Interessen und Projekte zu definieren, in die Gre-
mien einzubringen und im Gesamtkontext umzusetzen. Gesucht werden
jingere GRC Mitglieder, die Spaf3 daran haben, zunéchst an der Griin-
dung und Gestaltung, dann aber auch an der aktiven Arbeit des Young
GRC mitzuwirken. Wenn Sie also jiinger als 36 Jahre sind und sich an-
gesprochen fithlen, dann senden Sie doch bitte eine Nachricht an Frau
Rott: rott@grc-org.de. Wir freuen uns darauf, der Arbeit im GRC neue,
sjunge“ Impulse geben zu konnen und hoffen auf zahlreiche Zuschriften.

Herzlichst Thr
GRC Vorstand und Exekutivkomitee
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Reanimation in der Covid-19-
Pandemie

Alle aktuellen Neuigkeiten des GRC zur Durchfiithrung von Wieder-
belebungsmafinahmen im Umfeld der Covid-19-Pandemie finden Sie
immer auf der GRC Startseite: www.grc-org.de. Wir aktualisieren un-
sere Informationen wihrend der Covid-19-Pandemie kontinuierlich.
Bitte schauen Sie daher regelmifig auf unsere Homepage.

Wiederbelebungs-App

Es kann sehr schnell gehen und kommt meist wie ein Blitz aus heite-
rem Himmel: Ein Mensch bricht auf offener Strafle zusammen, man
ist Zeuge eines Autounfalls oder am Arbeitsplatz hat eine Kollegin/
ein Kollege plotzlich einen Herzstillstand. Hier ist schnelles Handeln
erforderlich. Denn mit Wiederbelebung kann man Leben retten. Die
Techniker Krankenkasse (TK) hat in Kooperation mit dem GRC eine
kostenlose Wiederbelebungs- App fiirs Smartphone entwickelt. Mittels
Virtual Reality (VR) lernt man in einem interaktiven Video die Herz-
druckmassage unter Real-Bedingungen. Dazu braucht man nur ein
Smartphone und eine VR Brille oder ein sogenanntes Cardboard. Der
GRC hat unter seinen Mitgliedern 30 VR Brillen verlost.

Sie finden die App im Apple App Store oder in Google Play zum
Beispiel unter dem Suchbegriff ,Techniker Krankenkasse“ oder TK-
RescueMe VR.

Medientipps

== SWRI Leute, vom 14.01.2021 zu Wiederbelebung und Corona:
https://www.swr.de/swr1/bw/swrlleute/bernd-boetti-
ger-102.html?fbclid

== Springer Medizin Podcast, Thema ,,Erste Hilfe: Die Basics der
Wiederbelebung®, vom 15.01.2021:
https://www.springermedizin.de/kardiopulmonale-reanima-
tion/kreislaufstillstand/erste-hilfe--die-basics-der-wiederbele-
bung/18655820

== Interview in Pforzheimer Zeitung zum Thema Wiederbelebung
in der Coronapandemie, 06.02.2021
https://www.pz-news.de/region_artikel,-Wiederbelegungsex-
perte-aus-Graefenhausen-ueber-Corona-Pandemie-Wir-haben-
noch-viel-zu-lernen-_arid,1532601.html

== Zeitschrift ,Management & Krankenhaus®, Ausgabe 1-2, Seite
10, Artikel zum World Restart a Heart Day: https://www.manage-
ment-krankenhaus.de/restricted-files/147939

== Sonderheft ,Management & Krankenhaus kompakt*, Ausga-
be 1-2, Seite 30, Artikel zu Covid-19 und Wiederbelebung (&
Seite 6): https://www.management-krankenhaus.de/restricted-
files/147947

Termine 2021

27.03.2021 GRC-Reanimationsdialog 2021 -
Der Leitlinienkongress
Woche der Wiederbelebung

World Restart a Heart Day

20.-26.09.2021
16.10.2021

Unsere nachsten Kurstermine

(Stand 15.02.2021)* GRC »

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs

Marburg 13.-14.03.2021
Mainz (leider bereits ausgebucht) 10.-11.04.2021
Fiirth 13.-14.04.2021
Landau (leider bereits ausgebucht) 17.-18.04.2021
Freiburg 17.-18.04.2021
Freiburg 23.-24.04.2021
Aachen (MBZ) 06.-07.05.2021
Aachen (MBZ) 08.-09.05.2021

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs

Fiirth 15.04.2021
Freiburg 25.04.2021
Ludwigshafen 05.05.2021

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Provider
Kurs

Fiirth

Kiel (leider bereits ausgebucht)
Berlin (leider bereits ausgebucht)
Freiburg (leider bereits ausgebucht)

11.-12.03.2021
20.-21.03.2021
23.-25.04.2021
08.-09.05.2021

Generic Instructor Course (GIC) Kurs
Neuweiler/Saarland (leider bereits ausgebucht)
Freiburg (leider bereits ausgebucht)

Dresden

Fiirth

13.-14.03.2021
09.-10.04.2021
30.04.-01.05.2021
15.-16.05.2021

Immediate Life Support (ILS) Provider Kurs

Mainz 09.04.2021
Freiburg 17.04.2021
Freiburg 23.04.2021
Newborn Life Support (NLS) Kurs

Freiburg 15.04.2021
Freiburg 16.04.2021
Fiirth 11.05.2021

*Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Sie sich regelmafig auf
unserer Website zu informieren: https://www.grc-org.de/kurse/kurs-
termine. Bei Fragen zu den Kursen: sekretariat@grc-akademie.de.
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